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Zusammensetzung des Kampfgerichtes:

e D-Kampfgericht, bestehend aus 2 Kampfrichter,
die den Ausgangswert (D-Note: ,D" = Difficulty)
festlegen

e E-Kampfgericht, bestehend bis zu 6
Kampfrichter, die die Ubungsausfiihrung (E-Note:
,E" - Execution) bewerten

e 2 Linienrichter fir Boden
e 1 Zeitnehmer flr Boden
e 1 Linienrichter flir Sprung

e 1 Zeitnehmer flr die Einturnzeit (50sec) am
Barren




LeheippiEl ENIE!

RegelverstdBe und deren Bestrafung
(0.30 Punkte von der Endnote):

* keine Vorstellung beim D-Kampfrichter vor und
nach der Ubung

e Uberschreitung von 30 sec bis zum Ubungs-
beginn

e erneutes Betreten des Podiums nach der Ubung

e sprechen des Trainers mit dem Turner wahrend
der Ubung

e undiszipliniertes oder beleidigendes Verhalten

RegelverstdBe und deren Bestrafung
(0.50 Punkte von der Endnote):

e unerlaubte Anwesenheit eines Helfers
e Bodenflache mit Magnesium markieren

e unerlaubte Nutzung von zusatzlichen Matten
oder Nichtbenutzung von vorgeschriebenen
Matten

 Lageveranderung der zusatzlichen Matten
wahrend der Ubung durch den Trainer

e Veranderung der Hoheneinstellung der Gerate
ohne Erlaubnis

Varserlrifan WettieErrofcgllridnrrier

RegelverstdBe und deren Bestrafung
(MannschaftsverstdBe):

e falsche Startreihenfolge am Gerat — 1.0 Punkte
vom Mannschaftsergebnis am entsprechenden
Gerat

e VerstdBe gegen Bekleidungsvorschriften -
einmalig 1.0 Punkte vom Wettkampf-
Mannschaftsergebnis

RegelverstdBe und deren Bestrafung
(ausgehend vom Trainer):

unsportliches Benehmen:
e ohne / mit direkten Einfluss:
1. Mal - Gelbe Karte (Verwarnung)
2. Mal - Rote Karte (Ausschluss vom WK)

e Bestrafung von Turner / Mannschaft am
entsprechenden Gerat :

- ohne direkten Einfluss: 1. Mal - 0.5 Pkt
- mit direkten Einfluss: 1. Mal - 1.0 Pkt
- ohne/mit direkten Einfluss: 2. Mal - 1.0 Pkt




SehliicenV et inpitcliENNE

RegelverstdBe und deren Bestrafung
(ausgehend vom Trainer):

anderes eklatant beleidigendes und undiszipliniertes
Benehmen:

e sofort Rote Karte (Ausschluss vom Wettkampf,
Training oder aus der Einturnhalle)

e Bestrafung von 1,0 Pkt fur Turner / Mannschaft am
entsprechenden Gerat

Orezrlisertiarn sGElrnlgicericrlt

Erlaubte Differenzen in der E-Note:

Es werden die folgende Regelungen flr die erlaubte
Differenz zwischen den 4 zahlenden Abzligen, oder
bei Wettkampfen mit 4 oder weniger E-Kampfrichtern
die mittleren 2 Abzlige, angewendet. Die Differenz
der 4 (oder 2) mittleren Abzligen darf nicht gréBer
sein als:

Gesamtabzug Endwert erlaubte
E-Note E-Note Differenz

0.00 - 0.40 9.60 - 10.00 0.10

> 0.40 - 0.60 9.40 - <9.60 0.20

> 0.60 - 1.00 9.00 - <9.40 0.30

> 1.00 - 1.50 8.50 - <9.00 0.40

> 1.50 - 2.00 8.00 - <8.50 0.50

> 2.00 - 2.50 7.50 - <8.00 0.60

> 2.50 <7.50 0.70

Arcfzrlisatior) sErnofgaricnt

Platzanordung des Kampfgerichtes:

E2 E3 E4 ES

El D2 | D1 E6

Zusammensetzung der D-Note:

e Schwierigkeit

Aktive: 9 Elemente + Abgang
Junioren: 7 Elemente + Abgang
e Elementgruppe 0,5 Pkt je Gruppe I - IV
e Abgang

Aktive: 0,3 Pkt fur C-Abgang
0,5 Pkt fur D/E/F/G-Abgang
Junioren: 0,3 Pkt fir B-Abgang
0,5 Pkt fur C/D/E/F/G-Abgang
¢ Bonifikation nur an Boden und Reck




Ermittlung der Schwierigkeit:

~D"- Note beinhaltet die Addition der Schwierigkeits-
werte von 10 Elementen - flr Junioren 8 - (die 9
besten - die 7 bei Junioren.

Dabei muss folgende Vorgehensweise beachtet
werden:

1. Streichung aller Elemente, die nicht anerkannt
wurden (z.B. Elemente, die nicht im CdP aufgefiihrt
sind, verbotene Teile fur die Junioren, ...)

. Streichung aller Wiederholungen

. Streichung aller Elemente, die der Wiederholungs-
regel betreffen (siehe Ringe, Barren und Reck)

W N

D= GLE:

4. max. 4 Elemente aus derselben Element-Gruppe
innerhalb der zahlenden Elemente plus dem Wert des
Abganges). Wenn der Kampfrichter fur die Ermittlung
der zahlenden 9 - fur Junioren 7 - Elemente zwischen
Elementen gleicher Wertigkeit aber aus verschiedenen
Element-Gruppen auswahlen kann, muss er dies zu
Gunsten des Turners tun. Sobald die 9 - flir Junioren
7 - besten Elemente und der Abgang festgelegt sind,
darf der Kampfrichter unter diesen nicht mehr als 4
Elemente aus derselben Gruppe zahlen (keine chronologischer

Reihenfolge mehr!)

Ermittlung der Schwierigkeit:

Beispiel 1:
I IIT T IIIIT IIT III III IV IV V
AB BBB B B C CCD
AB B BB B C CcCD
Beispiel 2:
IIT IIT I II II II III III III III IV V
B B BBBB B D D D DD
B B BBB D DD DD

Beispiel 3: (Boden)
IIT IT I IT IT IIT III III III IV III
F EBCCD D E D D B
F EBCCD E D B

Hier kénnen nur 9 Elemente gezahlt werden, da zu viele Elemente aus
EG III. Der Abgang zahlt immer, auch wenn er nicht zu den 10 héchsten
Elementen gehort.

Bestimmung der Schwierigkeit:

Am Boden, Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren
und Reck sind die Werte der Schwierigkeiten in allen
Wettkampfen wie folgt festgelegt:

Wertteil: A

OmMmoONOw®
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Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

Ein Element wird dann nicht vom D-Kampfgericht
anerkannt, wenn es deutlich von der Ausfiihrungs-
beschreibung abweicht. Ein Element wird dann nicht

anerkannt, wenn einer der folgenden Grinde vorliegt:

e wenn bei der Bodenlibung das Element auBerhalb
der Bodenflache begonnen wird

e wenn beim Sprung ein unglltiger Sprung gezeigt
wird

e wenn am Reck ein Element mit den Flssen auf der
Stange oder von der Stange abgesprungen wird

e wenn an einem Gerat ein Halteteil mit gegratschten
Beinen ausgefluhrt wird, das nicht in den Schwierig-
keitstabellen aufgeflhrt ist

Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

« wenn ein Element in seiner Ausfihrung so verandert
ist, dass es nicht langer in Anspruch nehmen kann,
seiner Identifikationsnummer oder seinem Wert
zugeordnet zu werden, zum Beispiel:

» ein Kraftelement nahezu vollkommen mit
Schwung ausgefihrt wird

» ein Schwungelement fast ausschlieBlich mit Kraft
ausgeflhrt wird

> ein Element mit gestreckter Haltung in deutlich
gehockter oder gebuckter Haltung ausgefthrt wird
oder umgekehrt; in diesem Fall erhalt das Element
den Wert wie ausgefihrt

Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

» ein Kraftelement das mit geschlossenen
Beinen ausgeflhrt sein soll, mit gedffneten
Beinen ausgefuhrt wird

> ein Krafthalteteil mit deutlich gebeugten
Armen ausgefuhrt wird

» ein Element im oder zum Handstand an den
Ringen mit den Beinen oder FuBen an den
Seilen gehalten wird

e wenn ein Element mit Unterstitzung des Trainers
ausgeflihrt wurde

P - Note

Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

e ein Turner wahrend eines Elements auf das oder
vom Gerat fallt oder dieses verandert oder auf
irgend eine Weise unterbricht

e ein Turner wahrend eines Elements auf das oder
vom Gerat fallt ohne eine Endposition erreicht zu
haben, die die Weiterfihrung mit wenigstens
einem Schwung ermdglicht, oder wenn andere
Fehler die unmittelbare Kontrolle tber das
Element zum Zeitpunkt der Landung oder des
Wiedererfassens nicht gestatten

¢ ein Krafthalteteil oder ein einfaches
Halteelement weniger als eine Sekunde gehalten
wird




Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

e ein Heben oder Senken aus einem Krafthalteteil
kommt, das nicht anerkannt oder aus irgend
einem anderen Grund nicht angerechnet werden
konnte

¢ ein Element mit Drehung an den meisten
Geraten mit einer Uber- oder Unterdrehung von
90° oder mehr ausgeflhrt wird oder wenn ein
Schwungelement mit einer Abweichung von der
perfekten Endposition ausgefiihrt wird, die 45°
oder mehr betragt. In solchen Fallen, speziell am
Sprung, kann eine Uber- oder Unterdrehung von
90° zur Anerkennung eines abweichenden
Wertes durch das D - Kampfgericht fihren

D= GLE:

Nichtanerkennung der Schwierigkeit:

¢ Elemente am Pauschenpferd im Querstitz oder
im Seitstitz von der korrekten Stitzposition
wahrend des Uberwiegenden Teils des Elements
um 45° oder mehr abweichen

o Krafthaltepositionen oder einfache
Haltepositionen unabhangig vom Gerat von der
korrekten horizontalen Kérper-, Arm- oder
Beinhaltung um 45° oder mehr abweichen

e wird der Abgang nicht anerkannt, so wird das
Element sowie die Elementgruppe nicht gezahlt

Beschreibung der Ubungsausfiihrung:

Die Ubungsausfiihrung hat einen Maximalwert von
10.0 Punkten. Fir zu kurze Ubungen wird folgende
Regel angewandt (gilt auch fur Junioren):

maXx. E-Note

7 oder mehr Teile 10.0 Punkte
6 Teile 6.0 Punkte
5 Teile 5.0 Punkte
1 bis 4 Teile 2.0 Punkte

0 Teile 0.0 Punkte

Bestimmung der Fehler:
1.) kleine Fehler (Abzug = 0.10 Pkt)

¢ jede kleine oder leichte Abweichung von der
perfekten Endpostion oder von der perfekten
technischen Ausflihrung

¢ jede kleine Korrektur der Hand-, FuB- oder
Kdrperhaltung

¢ jeder andere kleine VerstoB der haltungsmaBigen
oder technischen Ausflihrungsanforderung




Bestimmung der Fehler:
2.) mittlerer Fehler (Abzug = 0.30 Pkt)

¢ jede deutliche Abweichung von der perfekten
Endposition oder von der perfekten technischen
Ausfihrung

¢ jede deutliche Korrektur der Hand-, FuB- oder
Kdrperhaltung

¢ jeder andere deutliche VerstoB3 der haltungsmaBigen
oder technischen Ausfiihrungs-Anforderung

Bestimmung der Fehler:
3.) schwerer Fehler (Abzug = 0.50 Pkt)

¢ jede groBe Abweichung von der perfekten
Endposition oder von der perfekten technischen
Ausfihrung

¢ jede groBe Korrektur der Hand-, FuBB- oder
Kdrperhaltung

e jeder voller Zwischenschwung

¢ jeder andere groBBe VerstoB gegen die haltungs-
maBige oder technische Ausflihrungsanforderung

Bestimmung der Fehler:

4.) Stiurze oder Eingreifen eines Helfers

(Abzug = 1.00 Pkt)

¢ jeder Sturz auf das oder vom Gerat wahrend eines
Elements, ohne dass eine Endposition erreicht wurde,
die die Fortsetzung mit wenigstens einem Schwung
ermdglicht (d. h. deutliche Hangphase am Reck oder
eine deutliche Stitzphase am Pauschenpferd nach
dem betreffenden Element) oder wenn andere Fehler
die unmittelbare Kontrolle des Elements zum
Zeitpunkt der Landung oder des Wiedererfassens
nicht gestatten

¢ jegliche Hilfeleistung durch einen Helfer, die zur
Ausfuhrung eines Elements beitragt

Winkelabweichung bei Krafthalte- oder einfache
Haltepositionen:

leichter Fehler < 15° g{jﬁ % e
Z
H o _ o
mittlerer Fehler 15° - 30 kq&%&_
roBer Fehler > 30° = EN|
g ?A&P%LEL/?:]LH _?_._‘L_Q-j?d-’l
keine Anerkennung > 45° \L \U
= 35‘“‘@
Y
o] TN
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Schwungelementen, die durch oder in den Handstand
fUhren oder die in einer Krafthalteposition enden,
werden Abweichungen von der korrekten Position
folgendermaBen bestraft:

kein Abzug < 15°

leichter Fehler 16° - 30°

mittlerer Fehler 31° - 45°

groBer Fehler > 45° und keine Anerkennung

= -~ Nors

An den Ringen dlrfen in der Schwungphase zu einem
Kraft-Halteteil die Schultern nicht liber die Endlage
angehoben werden. Wenn die Schultern Uber die
Endlage der Halteposition angehoben wurden, erfolgt
der Abzug wie folgt:

leichter Fehler < 15°
mittlerer Fehler 16° - 30°
groBer Fehler > 30°

keine Anerkennung > 45°

- Norte

(1

Am Reck werden bei Elementen mit Drehungen die
Abweichungen von der vorgeschriebenen Kérperposition
zum Ende der Drehung (nhach Wiederfassen)
entsprechend den folgenden spezifischen Regeln
gehandhabt:

e ched
kein Abzug < 30° ) , B0
leichter Fehler 31° - 45°
mittlerer Fehler 46° - 90° 0.30 dad.
groBer Fehler > 90°

Bellow BO*
0,50 ded.

-~ Nore

(1

Alle Halteelemente missen vom Erreichen der
vollstandig ruhigen Position an mindestens zwei

Sekunden gehalten werden.

kein Abzug > 2sec
mittlerer Fehler < 2sec
groBer Fehler kein Halt und keine Anerkennung




Bestimmung des Zwischenschwungs:

Ablegen, halbe oder ganze Zwischenschwilinge
(mittlerer oder groBer Fehler = 0.3 oder 0.5 Abzug):

¢ ein leerer Schwung (halber Zwischenschwung) ist
ein Schwung, an dessen Ende kein Element geturnt
wird oder keine neue Stlitz- oder Hangposition folgt
oder ein Griff erreicht wird (mittlerer Fehler)

e ein Zwischenschwung besteht aus zwei aufeinander
folgenden leeren Schwingen (groBer Fehler)

e unter Ablegen versteht man Ruckschwilinge im Stttz
oder im Oberarmstiltz, die nur die Richtung wechseln
in oder zu einer niedrigeren Stiutzposition (auch wenn
sie von einem Griffwechsel begleitet werden =
mittlerer Fehler)

= -~ Nors

Bestimmung von LinienUtbertritte:

Am Boden und Sprung muss die Ubung innerhalb

eines definierten Bereiches (Flache) erfolgen -

gekennzeichnet durch Linien.

Ubertritt ein Turner diese Linie, so erfolgt jedes Mal
ein Abzug von der Endnote (wenn der Turner die
Begrenzung Ubertreten hat, erfolgt flr das

Zurucktreten in die Flache kein Abzug )

Bestimmung von LinienUtbertritte:

» Landung / Berihrung mit einem FuB oder einer 1
Hand auBerhalb der Flache = 0.10

» Stand / BerUhrung mit beiden Fussen, Handen oder
mit anderen Koérperteilen auBerhalb der Flache = 0.30

» Landung direkt auBerhalb der Flache = 0.50

» Elemente, die auBerhalb begonnen werden, werden
nicht anerkannt

Beispiel:

Landung mit einem FuB auBerhalb der Flache und
zieht den 2. FuB nach, sodass beide Flsse auBerhalb
der Flache sind = 0.1 + 0.3

ZUS

—

klein
0.10

mittel
0.30

grof3
0.50

Abziige fiir Asthetische- u. Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

undeutliche Position (gehockt, geblckt,
gestreckt)

\I

\I

Korrektur der Hand- oder Griffposition
jedes Mal

\I

Laufen im Handstand oder Hupfen (pro
Schritt oder Hipfer)

\I

Berthren des Gerates oder des Bodens

Anschlagen an das Gerat oder des
Bodens

Berthren des._Turners durch den Trainer
wahrend der Ubung, ohne ihn zu
unterstitzen
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klein
0.10

mittel
0.30

grofy
0.50

INNENRIESSURENE
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Abziige fiir Asthetische- u. Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

klein
0.10

mittel
0.30

grof3
0.50

Unterbrechung der Ubung ohne Sturz

Abziige fiir Asthetische- u. Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler)

gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete
Beine

Verlust des Gleichgewichtes wahrend der
Landung

Kleiner
Gewichts-
Velust, kleine
Schritte oder
Hiupfer, 0.1
pro Schritt

groBe Schritte
o. Hiipfer oder
Beriihrung der
Matte mit
einer oder
zwei Handen

Aufstiitzen
mit einer oder
Zwei Handen
auf dem
Boden

schlechte Kdérperhaltung oder
Haltungskorrekturen in der Endposition

Sturz wahrend der Landung

1.00

Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen

n

Sturz wahrend der Landung ohne dass
die FuRe zuerst die Mattenlage beriihren

1.00 und Nicht-
anerkennung

Geodffnete Beine bei der Landung

A

Unsicherheit, kleinere Korrekturen der
FuRe oder ibermaflige Armschwiinge bei
der Landung

untypisches Gratschen

andere asthetische Fehler

klein mittel groBy
0.10 0.30 0.50
Abzlige fir technische Fehler
Abweichungen bei Schwiingen zum oder > 45 und
durch den Handstand oder bei 15°-30° 31°-45° Nich;—

. anerkennun
Kreisflanken ¢
Winkelabweichungen von perfekten - oy | >
Haltepositionen Nicht-

anerkennung

klein mittel grof3
0.10 0.30 0.50
Abziige fir technische Fehler
Schwung mit Kraft oder umgekehrt \ \ \
Dauer der Halteteile (2sec) crsec | popiattund
anerkennung

Heben aus einer unkorrekten Halte-
position

Gleiche Abziige wi

ie bei dem vorangehenden Krafthalteteil

Unterbrechung der Aufwarts-bewegung

\I

\I

unvollstandige Drehungen (aulRer
Sprung)

<45°

>45° und
Nicht-
Anerkennung

zwei oder mehr Versuche bei einem
Halte- oder Kraftteil

\I

\I

Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem

Schwingen oder

fehlende Hohe oder Amplitude bei Salto-
und bei Flugelementen

zusatzlicher Stiitz oder Zwischen- stlitz
mit der Hand

rof Uberfallen

Handstand Uns?czefheit erate
Sturz vom oder auf das Gerat 1.00

Zwischenschwung oder Abschwingen Zumpaonen: jGanzer

schwung oder schwung

Abschwingen




klein mittel grofy
0.10 0.30 0.50

Abziige fur technische Fehler

Hilfeleistung durch den Trainer bei der 1,00 und
Ausfuhl’ung eineS E|ementeS anerkennung
fehlende Streckung wéahrend der \/ \/

Vorbereitung auf die Landung

andere technische Fehler \/ \/ \I

BEGEER

Elementgruppen
Ubungsausfiihrung
D-Note
E-Note

Information uber Elemente

ElCInERLERUPPER

I Nicht-akrobatische Elemente
II Akrobatische Elemente vorwarts
IIT Akrobatische Elemente rickwarts

IV  Akrobatische Elemente seitwarts,
Sprunge ruckwarts mit Y2 Drehung zu
Saltos vorwarts (Twist) und Springe
vorwarts mit 2 Drehung zu Saltos
rackwarts

U tresatsitirirtsle)

« die gesamte Bodenlibung muss innerhalb der
Bodenflache absolviert werden. Elemente, die
auBerhalb der Bodenflache begonnen werden,
werden normal bewertet, aber nicht anerkannt:

» die verfligbare Bodenflache ist durch Seiten-
linien begrenzt. Die Linien sind Bestandteil der
Bodenflache. Der Turner darf sie betreten, aber
nicht Gbertreten




Utiniezzltsitnrtisle)

> das Ubertreten der Linien:

- Landung / Berthrung mit einem FufB3 oder
einer 1 Hand auBerhalb der Flache = 0.10

- Stand / Berihrung mit beiden Flissen,
Handen oder mit anderen Korperteilen
auBerhalb der Flache = 0.30

- Landung direkt auBerhalb der Flache =
0.50

- Elemente die auBerhalb begonnen werden
nicht anerkannt

» wenn der Turner die Bodenbegrenzung
Ubertreten hat, erfolgt flir das Zurlicktreten in
die Bodenflache kein Abzug

Ustinlejszltsitnrtisle)

¢ die Dauer der Bodenubung betragt maximal 70
Sekunden. Eine Minimalzeit ist nicht
vorgeschrieben. Der Zeitnehmer gibt dem Turner
nach 60 sec ein akustisches Signal, und noch
einmal nach 70 sec. Die Zeit wird gemessen von
der ersten FuBbewegung des Turners bis zum
Abgang, der im Stand mit geschlossenen Beinen
endet

e es muss die gesamte Bodenflache ausgenutzt
werden (der Turner muss sich mindestens einmal
in jeder Ecke der Bodenflache befindet). Ein
Turner darf aber eine Diagonale nur zweimal in
direkter Folge turnen (z.B. A-C C-A). Turnt er die
gleiche Diagonale ein drittes Mal in Folge gilt das
als Fehler (einmaliger Abzug von E-Note = 0.30)

UsiinEseusfiulRling

e Pausen vor akrobatischen Reihen oder
Elementen von 2 sec oder langer sind nicht
gestattet

¢ jedes akrobatische Element bzw. jede
akrobatische Reihe muss mit einer sichtbar
kontrollierten Landung enden, bevor mit einem
nicht-akrobatischen Element fortgesetzt wird.
Unkontrollierte Landungen bei derartigen
Ubergéngen sind nicht erlaubt

« die Bodenlibung muss mit einem akrobatischen
Element enden, das mit geschlossenen FliBen
gelandet wird (Abgangselemente, die zum
Abrollen flhren, sind nicht gestattet)

UbuineseusfulEing

e Elemente, die mit Abrollen enden (z. B. 3/2
Salto vorwarts), missen mit kurzzeitigem Stutz
beider Hande ausgeflihrt werden, d.h., sie dlrfen
nicht ohne Handstltz oder nur mit Abrollen Uber
die Handricken ausgefihrt werden. AuBer
einfachen Rollen sind Elemente zum Abrollen
(Hechtrolle) fur Junioren nicht erlaubt

¢ ein Krafthandstand am Boden muss nur dann 2
Sekunden gehalten werden, wenn der Turner das
Element flr die Schwierigkeitsanerkennung oder
die Elementgruppenanerkennung bendétigt. Er
muss jedoch eindeutig seine Absicht zu erkennen
geben




UlslinEsalsitigpine

e der Abgang kann kein Element aus der
Elementgruppe I sein

e Hinweise zur Schwierigkeit und den
Elementgruppen:

> akrobatische Elemente kdnnen verbunden
werden, behalten jedoch ihren eigen-
standigen Wert

> in der Bodenlubung kann ein Element nur
1 Elementgruppe erflillen. Wenn ein
Element als Abgang ausgefiuhrt wird (EG II,
III oder IV) kann dieses Element nur die
Abgangsgruppe erflllen und der Turner
muss ein weiteres Element dieser Gruppe
zeigen um die entsprechende EG zu erflllen

D= GLE:

e Informationen fir Verbindungen (nur flr
Saltoverbindungen - nicht z.B. Uberschlag,
Hechtrolle, ... ):

> fur Saltoverbindungen, bei denen ein Salto
einen D oder héheren Wert hat, gibt es 0.10
Punkte

» wenn beide Saltos einen D oder hoheren
Wert haben gibt es 0.20 Punkte

Die Punkte fur Verbindungen kénnen nur an
einer Seite eines Elementes vergeben werden.

Fir Verbindungs-Punkte ist es nicht notwendig,
dass beide Elemente zu den 10 zahlenden
Elementen gehdren.

e 3/2 Saltoelemente mit Landung auf den Handen
und sofortigem Absprung von den Handen sind
nicht gestattet

e der Turner kann maximal 2 akrobatische
Elemente (EG I - IV) in seine Ubung aufnehmen,
die mit einer Abrollbewegung (beachte vorschrift fiir
junioren) oder im Liegestltz vorlings enden. Jedes
weiteres Element wird chronologische gestrichen

« alle erlaubten Elemente, die mit einer Abroll-
bewegung (beachte Vorschrift fur Junioren) oder im
Liegestlitz vorlings enden, sind in den Schwierig-
keitstabellen aufgefiihrt. Aus Sicherheitsgriinden
werden neue derartige Elemente nicht gestattet

e wenn in den Schwierigkeitstabellen nicht
anders ausgewiesen, haben Kreisflanken und
gespreizte Kreisflanken (,Thomas™) den gleichen
Wert und die gleiche Identifikationsnummer.
Wendeschwiinge mit gespreizten Beinen sind
nicht gestattet

¢ nicht in den Wertungsvorschriften aufgeftihrte
Krafthalteteile mit gegratschten Beinen sind nicht
gestattet




P~ Note

Abzugstabelle von der D-Note

D= GLE:

Abzugstabelle von der D-Note

klein mittel grof® klein mittel grold

0.10 0.30 0.50 0.10 0.30 0.50
Ubung langer als 70 sec <2sec 2550 >5sec Landung direkt auflerhalb der Flache \j
Nicht-Akrobatischer oder verbotener Nchtanerkennung AuBerhalb der Flache begonnene Nichtanerkennun
Abgang (Rolle) Elemente )
Mehr als 2 Elemente zum Abrollen oder ichtanerkennung Markierung der Bodenflache mit \/
zum Liegestitz Magnesium
Berlihrung des Bodens mit 1 Fuf’ oder 1 ‘I
Hand auRerhalb der Flache
Stand / Beruhrung des Bodens mit
beiden Flssen, Handen oder einem ‘I
andern Korperteil auBerhalb der Flache

= ="Nerd EENOE

klein mittel grof} klein mittel grof3

0.10 0.30 0.50 0.10 0.30 0.50
Ungeniigende Hohe bei akrobatischen \j ‘I Haltezeit reee ein Haltund
Elementen 9
Ungentigende Beweglichkeit bei ‘I ‘I mehr als 2x in Folge die gleiche \/
gymnastischen & statischen Elem. Diagonale (oinmatig

Fehlende Ausnutzung der gesamten Weniger als 4
Bodenflache Ecken

Akrobatische Elemente mit Abrollen ohne
aufstlitzen der Hande

auf Handriicken | ohne Aufstiitzen

Pause > 2 sec vor akrobatischen ‘I
Elementen

Unkontrollierte Landungen (+ techn.
Fehler)

Sturz = 1.00

Einfache Schritte oder Verbindungen zum \j
Erreichen der Ecke (jedies Mal)




Ausschreibungs-

Neue Elemente Schwierigkeits-

anderung anderung
» - o 3alto rw, Qol M

v e L
A-Teil 5 -

G W g
D-Teil G-Teil

el [T o ATeil | "h,"j""' e GoTeil Dttt gun

T - T . o (b
o
_ o P

o 5 L (1S 75 TR

- Taa :ﬁ 'é \ G b

& j _n.

mid me

D-Teil | * 2=

Elementgruppen
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Information uber Elemente

ElCInERLERUPPER

II

IT1

IV

Einbeinschwiinge und Scheren
Kreisschwinge mit geschlossenen
und gespreizten Beinen mit und ohne
Drehung und durch den Handstand

Wandern im Seit- und Querstltz

Kehr- und Wendeschwlinge Flops und
kombinierte Elemente

Abgange

U tresatsitirirtsle)

e die Ubung darf nur aus Schwiingen ohne
sichtbare Pausen und ohne sichtbaren Krafteinsatz
bestehen

e eine Schraglage bei Kreisschwiingen mit geschl.
oder gespreizten Beinen ist nicht erlaubt. Kreis-
schwiinge mit geschlossenen oder gespreizten
Beinen dirfen nur in Quer- oder Seitstlitz-
positionen ausgefihrt werden. Des weiteren
mussen alle Drehelemente im Quer- bzw.
Seitstltz beginnen und enden

e Kreisschwiinge mit geschlossenen oder
gespreizten Beinen mussen in einer voéllig
gestreckten Haltung erfolgen. Zu geringe
Amplitude wird am Ende der Ubung pauschal
abgezogen




UlslinEsalsitigpine

e Wendeschwiinge mussen mit geschl. Beinen
ausgeflihrt werden. Wendeschwiinge mit
gespreizten Beinen sind untypisch fur das Turnen
am Pauschenpferd und werden entsprechend mit
Abzug belegt

e bei Scheren und Einbeinschwiingen muss der
Turner ein deutliches Hochschwingen der Hiften
und einen groBen Spreizwinkel der Beine
demonstrieren

e Handstandelemente muissen mit absolut
gestreckten Armen, ohne jegliche Schwungunter-
brechung und ohne sichtbaren Krafteinsatz
ausgefuhrt werden (Beine mussen nicht
geschlossen sein)

Ustinlejszltsitnrtisle)

e beim Abgang muss der Pferdkdrper Uberquert
werden und die Landung erfolgt im Querstand
seitlings neben der letzten Handstltzposition

e Um anerkannt zu werden, muss ein einfacher
Handstandabgang den Pferdkdrper Uberqueren.

Sofern der Turner eine Drehungen von 270° aus
dem Seitstlitz oder 360° aus dem Querstitz turnt,
muss er den Pferdkdrper nicht Gberqueren.

e soweit nicht anders ausgewiesen, beginnen und
enden alle Kreisschwiinge im Stttz vorlings

e soweit nicht anders ausgewiesen, sind die
Wertigkeit und Identifikationsnummern der
Kreisschwiinge mit geschlossenen oder
gespreizten Beinen, identisch

e soweit nicht anders ausgewiesen, haben
Elemente auf dem Leder den gleichen Wert wie
auf den Pauschen

e soweit nicht anders ausgewiesen, haben alle
halben Drehungen (Tschechenkehre, Stéckli vor-
und rtckwarts, Schweiz doppelt) den gleichen
Wert

P - Note

e soweit nicht anders ausgewiesen, haben alle
Handstand-Elemente ( in der Ubung u. vor
Abgdngen) den gleichen Wert, unabhangig davon,
ob sie mit geschl. oder gespr. Beinen ausgefihrt
werden. Der Schwierigkeitswert erhéht sich um 1
Stufe:

» wenn dem Element ein Stdéckli oder Spindel

vorausgeht

» wenn eine Drehung von mindestens 360° im

Handstand ausgefiihrt wird

» wenn ein Handstandelement mit Transport

uber 3/3 ausgefuhrt wird (mindestens eine

Hand auf jedem Pferdende stitzen)

» wenn der Turner aus dem Handstand seine

Ubung mit einem Kreisschwung mit geschl.

oder gespr. Beinen fortsetzt




e maximal 2 Wandern 3/3 im Querstitz (vw. und
oder rw.) sind in der Ubung erlaubt

e ein Maximum von 2 Russenwendeschwlingen
auf der Pausche oder dem Pferdricken sind
innerhalb einer Ubung, einschlieBlich des Abgangs
erlaubt. Kombinierte Elemente sind von dieser
Regelung ausgenommen. Russenwendeschwiinge
mit Wandern (z.B. Wu Guonian oder Roth) fallen
ebenfalls nicht unter diese Regel. Jedes weitere
Element wird chronologisch gestrichen

e es ist moglich, bestimmte Elemente auf einer
Pausche zu kombinieren. Es gibt zwei Arten
derartiger Kombinationselemente, die der
Elementgruppe IV zugeordnet sind:

D= GLE:

» Flops sind Kombinationen von Kreisflanken
im Seit- oder Querstutz und Stéckli A oder
Stockli B und kdnnen maximal zwei gleiche
Elemente in direkter Folge beinhalten.
Derartige Kombinationselemente (Flops)
kénnen nur D- oder E-Wertteile sein (z.B. 3
oder 4 Elemente).

» Beispiel: SSLLL = E + Wiederholung

Ausnahmen: Ein D-Flop, der mit gespreizten
Beinen (Thomas) ausgefihrt wird = E-Teil; ein
E-Flop, der mitgespreizten Beinen (Thomas)
ausgefuhrt wird, = F-Teil. Flr die Schwierig-
keitsanerkennung ist nur eine Flopsequenz in
der Ubung erlaubt

» Kombinierte Elemente mit Flanken (auf einer
Pausche) und/oder Stdckli A oder Stockli B mit
Russenwendeschwung. Die Flanken (auf einer
Pausche) und/oder Stockli B kdnnen vor, und
die Flanken (auf einer Pausche) und/oder
Stockli A oder Stockli B kénnen nach dem
Russenwendeschwung geturnt werden. (Stockli
A darf nur als letztes Element dieser
Kombination gezeigt werden). Wenn 2 gleiche
Elemente geturnt werden, mulssen diese in
direkter Folge geturnt werden, z.B. 2 Flanken
(auf einer Pausche) 2 Stockli B oder ein Stockli
B oder Stockli A (Stdckli A nur am Ende der
Sequenz)

Russenwendeschwung 1 Flop 2 Flops
R18 oder R27 (B) + B+B D
R36 oder R54 (C) + D E
R72 oder R90 (D) + E F
R108 (E) + F G




» wenn ein Turner solche kombinierte
Elemente zeigt, darf er auf keinen Fall drei
gleiche Element in Folge prasentieren
» Beispiel: SSLLLSR18 =
E + Wiederholung + B + B

» ein Wandern im Querstitz von einem Ende
auf die Pausche mit ¥4 Drehung auf der
Pausche ist einem DSB gleich zusetzen und
kann somit als erstes Flopelement gezahlt
werden

> ein DSB ist definitiv im Seitstltz vorlings auf
einer Pausche beendet

D= GLE:

e andere Doppelelemente werden zur Wert-
erhéhung nicht anerkannt. Z.B.: fir 2 Kreis-
flanken oder 2 DSB in einer beliebigen Position
wird nur das erste Element anerkannt, das zweite
Element wird als Wertteil nicht anerkannt

e soweit nicht anders ausgewiesen, ist jedes
Element einer bestimmten Struktur zugehérig und
endet, wenn eine neue Struktur eingeleitet wird:

» ein gesprungenes Element ist mit dem
Abschluss des Sprunges oder einer Serie von
Spriingen beendet

» ein Kreisschwungelement mit geschlossenen
oder gespreizten Beinen ist beendet, wenn zu
einer anderen Struktur gewechselt wird

> ein Spindelelement ist beendet, wenn die
Spindelaktion unterbrochen wird

» ein Element im Stutz vorlings (Wende-
schwung) ist beendet, wenn die Wende-
schwungbewegung unterbrochen wird

» Wanderelemente im Querstitz sind beendet,
wenn der Transport oder die Querstlitzposition
entweder durch eine Kreisflanke oder irgendein

P - Note

» fur die Schwierigkeitsanerkennung kénnen
Wanderelemente als beendet betrachtet
werden, sobald der Transport beendet ist
(voller Stitz bei der Hande auf dem
geforderten Pferdteil) Als Konsequenz daraus,
kann die letzte Bewegung eines derartigen
Elementes gleichzeitig als erster Teil des
folgenden Elementes gezahlt werden

e Alle Abgange, auBer Handstandabgange miissen
vor der Landung in einem Winkel von 45° Uber
der Schulterhorizontalen ausgeftihrt werden. Flr
geringe Hohe sind die normalen Abzlge
entsprechend den spezifischen Fehlern aus der
Abzugstabelle fir Pauschenpferd anzuwenden

anderes Element oder in irgendeiner anderen
Weise unterbrochen wurde




P~ Note

Hinweise
e ,D-Note™:
- Spindel innerhalb 2 Kreisflanken = D-Teil

- Spindel innerhalb 3 Kreisflanken = B-Teil +
A-Teil + Wiederholung (Spindel mit 2 Dr. +
Spindel mit %4 Dr. + Spindel mit Y2 Dr.)

- Tong Fei (D-Teil) gilt auch, wenn die Anfang-
und Endposition im Querstitz ist

- Wu Guonian (E-Teil) gilt erst, wenn die erste
360° Dr. zwischen den Pauschen vollendet ist
(Hande zwischen Pauschen). Ansonsten ist es
Roth + Russenwendeschwung 360° (D + B)

D= GLE:

Hinweise

e ,D-Note™:
- Nichtanerkennung Abgang:
» keine Drehung von mind. 180°
» Absprung vom Leder
» deutlich groBem Krafteinsatz
= Abweichung von Handstandposition >45°
» wenn sich die Hifte wieder senkt

e ,E-Note":
- Amplitude (Arm-Rumpfwinkel) bei Flanken
(China ist nicht MaB3 der Dinge) = 0.30 - 0.50
Pkt (einmaliger Abzug)

= - Note

klein mittel grof3
0.10 0.30 0.50

Zwischenstutz (bei Aufwéarts-bewegung in

Handstand, verlésst die eine Hand die \/

Position)

Schrage Landung, Nichtiibereinstimmung

mit der Langsachse des Pferdes AbWeIIANG > | Abweichung 90°
Nichtbenutzung aller 3 Pferdteile \j

Abgéange nicht Uber den Handstand,
Kérperposition unterhalb 45° der \/
Schulerhorizontalen

== Notd

klein mittel groRy

0.10 0.30 0.50
Mangelnde Amplitude bei Scheren und ‘I ‘I
Einbeinschwiingen
Handstand mit sichtbarem Kraft-einsatz leichtem grofiem
oder mit gebeugten Armen Krattel Kraftel
Pause oder Halt im Handstand \ \ \
Abweichung der Handstandsposition aus . Lo > 45° und

15° - 30 31° - 45 Nicht-

SCheren anerkennung
Mangelnde Amplitude bei Kreisflanken
mit geschlossenen oder gespreizten \/ \/
Be|nen (je Kreisflanke)
Gebeugte oder gedffnete Beine \j \j \j
Winkelabweichungen im Querstiitz bei ~>a45°und
Kreisschwiingen und Wandern ge xreistanke) 19730 307457 | Nichtanerkennun

Amplitude (Arm-Rumpfwinkel) bei \/ \/
Flanken

(einmaliger Abzug) (einmaliger Abzug)
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Information uber Elemente

RINGE

MERLERUPPEN

I Kippen und Schwungelemente (auch
in den Winkelstitz)

I Schwungelemente in den Handstand
(2 sec)

IIT Schwung- zu Krafthaltelemente 2 sec
(nicht zum Winkelstutz)

IV Kraft- und Halteelemente (2 sec)

V  Abgange

U tresatsitirirtsle)

e Haltepositionen mussen direkt, mit gestreckten
Armen und ohne Positions- und Haltungs-
korrekturen erreicht werden

e Aufwartsschwiinge miussen in oder durch den
Handstand, oder direkt in ein Krafthalteelement
fihren, wenn der Charakter des Schwunges dies
erlaubt

« Elemente mit Kreuzen der Seile sind nicht
erlaubt und werden vom E-Kampfgericht als
kompositorischer Fehler bestraft

« fUr Junioren sind Elemente mit Saltos rickwarts
in den Hang nicht erlaubt




Utiniezzltsitnrtisle)

¢ bei allen Schwungteilen, die zu Krafthalte-
Elementen fuhren, dirfen die Schultern nicht Gber
das Niveau der Endposition der Krafthalte
angehoben werden. Schwungelemente, die durch
Schwungumkehr zu Kraftelemente fihren (d.h.
Stemme vorwarts zur Schwalbe; Stemme
vorwarts zum Kopfkreuz usw.) werden als zwei
Elemente gezahlt

e Ubergriffe fiir Krafthalten sind nicht erlaubt

¢ sofern der Charakter des Elements dies erlaubt,
ist stets mit gestreckten Armen zu turnen

D= GLE:

e Elementwiederholungen (gleiche Identifikations-
nummer) sind fur die D-Note nicht gestattet.
Erweitert wird diese Regel fir Krafthaltepositionen
an den Ringen dahingehend, dass derartige
Positionen hdchstens zweimal, unabhangig davon
wie sie erreicht werden, gezeigt werden kdnnen.
Somit kann z.B. ein Kopfkreuzstlitz, eine
Schwalbe usw. nur zweimal flr die Schwierigkeits-
anerkennung benutzt werden.

Azarian + Pineda + Kippe Kreuzhang =
D + D + Wiederholung

e Es durfen nicht mehr als 4 Elemente aus den
Gruppen 3 und/oder 4 in direkte Folge geturnt
werden. Das 5. und jedes weitere Element aus
den Gruppen 3 und/oder 4 in der gleichen
Reihenfolge wird durch das D-Kampfgericht nicht
anerkannt.

Zur Unterbrechung muss nach dem 4. Element ein
schwunghaftes Element (mindestens ,,B"-Teil aus
der EG I oder II - auBer Kippe i.d. Winkelstitz)
geturnt werden.

Azarian, Heben zur Schwalbe, Heben zur Stitz-
waage, Heben zum Kopfkreuz, Jotchev, Kippe i.d.
Winkelstlitz, Wiener =

D + E + D + D + Nichtanerkennung + B +
Nichtanerkennung

e Nichtanerkennung von nachfolgenden
Elementen in einer Kraftsequenz, wenn ein
Element nicht anerkannt wurde (Wiederholung,
Nichtanerkennung, 5. Element aus einer
Elementgruppe oder 5. Element aus der Sequenz
von EG 3 und/oder 4).

Azarian, Heben zum Kopfkreuz, Senken zur
Schwalbe, Kippe zur Schwalbe, Heben zur
Stutzwaage

=D+ E+ D + A + Wiederholung +
Nichtanerkennung (da Wiederholung der Schwalbe
u. erflllt nicht mehr das ,Heben zur Stitzwaage"
- die Stltzwaage wird nicht als C-Teil anerkannt,
da es zu dem ,Heben zur Stitzwaage ,, gehért)




¢ alle Halteelemente missen mindestens 2
Sekunden gehalten werden. Sie werden als
Schwierigkeit und zur Erflillung der
Elementgruppe nicht anerkannt, wenn die
Haltezeit weniger als 1 Sekunde betragt

e Krafthandstande und Zugstemmen folgen stets
auf Halteelemente und enden in einer
Halteposition, die 2 Sekunden gehalten werden
muss. Sie werden nur dann anerkannt, wenn das
vorausgegangene Halteteil anerkannt wurde und
wenn die Endposition mindestens 1 Sekunde
gehalten wurde

D= GLE:

Hinweise
e ,D-Note™:
- Anerkennung von Kraftelemente:
» Zeit
» korrekte Position
» anerkannte Technik

- Schwalbe: Schulter muss auf Hoéhe Ringe
sein, sonst Stutzwaage

- Unterscheidung:
» Homna und Kreuzhang (deutliche
Stutzphase)
» Salto i.d. Kreuzhang (Arme > 45°
gespreizt v. Kérper)

Hinweise

e ,D-Note":
- sobald beim Heben in ein anders Element die

Schulter Gber Ringe geht (< 45°) = Statz! D.h.

aus Kreuzhang, Heben i.d. Schwalbe = B + D

e ,E-Note":
- Beachtung von Halteelementen:
» Zeit
= Ubergriff
» Winkelabweichung
» KOrperposition
» Haltung

EENOE
klein mittel gro3
0.10 0.30 0.50
Anschwingen am Beginn der Ubung \
Trainer gibt dem Turner Schwung fir die ‘I
Ubung
Ablegen beim Rickschwung in den Hang ‘I
Kreuzen der Ringeseile wahrend eines ‘I
Elementes
Gedffnete Beine oder andere unkorrekte
Haltung beim Anheben an die Ringe \/
Haltezelt <2sec Ni:‘::itr;::rllt:::un

]

Ubergriffe bei Krafthalte N

(jedes Mal)
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So)rtinlc)

Elementgruppen
Ubungsausfihrung
D-Note
E-Note

Information Uber Elemente

I Direkte Springe

IT  Springe mit ganzen Drehung in der
1. Flugphase

III Uberschlag- und Yamashitaspriinge

IV Springe mit ¥4 Drehung in der 1.
Flugphase (Tsukahara, Kasamatsu)

V Rondatspriinge

U treseltisitrirtle)

e der Turner muss jeden Sprung aus dem Stand
mit geschl. Beinen in einer Entfernung von
maximal 25 Metern von der ihm am nachsten
gelegenen Kante des Tisches beginnen. Der
Sprung beginnt mit dem ersten Schritt oder
Hopser des Turners die Bewertung jedoch beginnt
erst in dem Moment, wo die FlBe auf das
Sprungbrett aufsetzen. Die Lange des Anlaufes
muss auf oder neben der Anlaufbahn markiert
sein. Am Anfang des Anlaufes ist eine Querleiste
auf der Anlaufbahn zu befestigen. Der Anlauf darf
unterbrochen und dann fortgesetzt, aber er kann
nicht wiederholt werden

U tresatsitirirtsle)

e der Sprung endet durch die Landung mit
geschlossenen Beinen im Stand vorlings oder
ricklings hinter dem Tisch

e der Turner darf nur vorwarts oder rickwarts und
mit geschlossenen Beinen abspringen. Das einzige
Element, das vor dem Absprung ausgefihrt
werden darf, ist das Rondat. Flur derartige
Springe ist die Benutzung einer Sicherheits-
umrandung flr das Sprungbrett vorgeschrieben.
Diese muss vom Organisator des Wettkampfes
bereitgestellt werden. Der Turner kann flr
Rondat-Spriinge eine Handmatte, ausschlieBlich
vom Organisator, benutzen




UlslinEsalsitigpine

e Springe mit Saltos in der 1. Flugphase und
Springe mit gespreizten Beinen sind in den Tabellen
nicht aufgefihrt und nicht gestattet

e der Turner muss die beabsichtigte Koérperposition
(geh., geb. od. gestr.) in deutlicher und
unmissverstandlicher Art und Weise demonstrieren

¢ in der 2. Flugphase muss sich der Koérper-
schwerpunkt des Turners deutlich Uber die Position
anheben, wo er sich zum Zeitpunkt des
Handabdrucks befand

« bei Saltospriingen geh. oder geb. muss eine
deutliche Offnungsphase wéhrend der Landevor-
bereitung zu erkennen sein. Eine unvorbereitete
Landung ist ein Zeichen flr einen technischen Fehler

Ustinlejszltsitnrtisle)

e Regeln fur die Landung:

» der Turner muss mit beiden FiBen innerhalb
der erweiterten Landezone links und rechts der
Mittelachse landen. Diese Linien missen auf
den Landematten gut sichtbar sein. Der Turner
darf die Linien betreten aber nicht Ubertreten

» Drehungen wahrend des Sprunges mussen
vor der Landung beendet sein. Fir nicht
vollendete Drehungen werden entspr. Abzlige
vorgenommen. Fehlen 90 ° oder mehr von der
beabsichtigten Drehung wird der Sprung mit
einer niedrigeren D-Note gewertet

Der Sprung ist ungultig (0,00 Punkte), wenn:
» der Anlauf ausgeflihrt wurde und der Turner
das Sprungbrett betreten und/oder den Tisch
berlihrt, ohne den Sprung auszufiihren
» der Turner den Anlauf unterbricht und
zurucklauft, um den Sprung auszufiihren
» ein Sprung so misslingt, dass der
beabsichtigte Sprung nicht erkennbar ist oder
mit den FliBen vom Tisch abgesprungen wurde
» der Sprung mit Doppelstlitz ausgeftihrt, das
heiBt, wenn zweimal mit beiden Handen oder
einer Hand aufgestitzt wurde
» ohne Beruhrung des Tisches mit den Handen
gesprungen wurde

P - Note

» der Turner nicht zuerst mit den FiBen
landet. Das heif3t, dass mindestens ein FuB die
Landematte vor irgendeinem anderen
Kdrperteil berlihren muss

» der Turner absichtlich im Seitstand landet

» der Turner einen nicht erlaubten Sprung
ausfuhrt (gespreizte Beine, Salto in der 1.
Flugphase, nicht erlaubtes Element vor dem
Sprungbrett, usw.)

» der Turner den ersten Sprung in der
Qualifikation fur das Geratfinale oder im
Geratfinale auch als zweiten Sprung benutzt

» der Turner die Sicherheitsumrandung bei
Rondatspringen nicht benutzt




D= GLE:

Qualifikation flur das Geratfinale und im Geratfinale:

Der Turner muss 1 Sprung - in der Qualifikation flr
das Geratfinale und im Geratfinale 2 Spriinge aus
unterschiedlichen Sprunggruppen und mit
unterschiedlichen 2. Flugphasen - absolvieren (z.B.
verschiedenen Richtungen - vw./rw. - verschiedene
Positionen — gehockt/geblickt — bei Saltos, oder
mindestens eine halbe Drehung Unterschied bei
Schraubensaltos oder einfachen Spriingen

Abzug von Endnote
Beriihren (Stand) mit einem Ful® oder einer 0.10
Hand auferhalb der Landezone '
Berihren (Stand) mit beiden FiiRen, beiden
Handen, Hand oder Ful} oder einem anderen 0.30
Korperteil aulRerhalb der Landezone '
Landung direkt aulRerhalb der Landezone 0.50
Mehr als 25m Anlauf 0.50
Nichterlaubter oder ungultiger Sprung Endnote = 0.00
Nichtbenutzung der Sicherheitsumrandung Endnote = 0.00

Wiederholung des 1. Sprunges in der
Qualifikation oder im Finale

Endnote = 0.00

Wiederholung der Sprunggruppe des 1.
Sprunges in der Quali. oder im Finale

1.0 Abzug von Endnote fiir 2. Sprung

Gleiche 2. Flugphase flr den 2. Sprung in der
Qualifikation oder im Finale

1.0 Abzug von Endnote fiir 2. Sprung

Grundlagen fur die Bewertung:
» Anflugphase bis zum Stitz 1 Hand od. 2
Handen (1. Flugphase)

» 2. Flugphase, einschlieBlich Stitz auf dem
Tisch und der Landung im Stand. Nach dem
Abdruck vom Tisch muss ein deutlicher
Hoéhenanstieg des Kdrpers erkennbar sein

» HaltungsmaBige Ausflihrung

» Abzlge hinsichtlich der Abweichung von
der Mittelachse des Tisches

» Technische Ausflihrung des gesamten
Sprunges

» Landung

-~ Nore

(1

Hinweise fur die Bewertung:
» Drehungen:
= 0° - 30° = 0.10 Pkt
» 31° - 60° = 0.30 Pkt
* 61° - 90° = 0.50 Pkt
= > 90° = D-Note ist eine Stufe tiefer

» Landung:
» Schritt/Hupfer = 0.10 - 0.30 Pkt
= Berithren m. 1 Hand/Hande = 0.30 Pkt
= Abstitzen m. 1 Hand/Hande = 0.50 Pkt
= Sturz = 1.0 Pkt




klein mittel grofy
0.10 0.30 0.50

Ausfiihrungsfehler i.d. 1. Flugphase

Technische Fehleri.d. 1. Flugphase

Passieren der Handstandposition nicht
durch die Senkrechte

Technische Fehler i.d. 2. Flugphase

Ungentigende Hohe, kein deutlicher
Anstieg des Korperschwerpunktes
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Ausfiihrungsfehler i.d. 2. Flugphase \j
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\/
\/
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Mangelhafte Landevorbereitung
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Ausschreibungs-

Neue Elemente Schwierigkeits-

anderung anderung

7.2

Elementgruppen
Ubungsausfuhrung
D-Note
E-Note

Information Uuber Elemente

II

ITI

IV

ElCINERLERUPPER

Elemente im Stiutz oder durch den
Stutz auf beiden Holmen

Elemente, die im Oberarmstitz
beginnen

Schwungelemente durch den Hang an
1 oder 2 Holmen

Unterschwiinge, Felgen

Abgange




UlslinEsalsitigpine

e der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss
aus dem Stand mit geschl. Beinen erfolgen. Die
Ubung beginnt, wenn eine Hand oder beide Hande
Kontakt mit dem Gerat aufnehmen. Die Bewert-
ung beginnt, wenn die FiBe den Boden verlassen.
Ubungsbeginn durch Anschwingen mit einem Bein
oder aus der Schrittstellung ist nicht gestattet (d.
h. die FuBe mussen gleichzeitig den Boden
verlassen)

e ein Sprungbrett auf der regularen Mattenlage
des Gerates ist fur den Angang erlaubt

« Vorelemente sind nicht erlaubt

« beabsichtigte Halte muissen 2 Sekunden gehalten
werden, um anerkannt zu werden

Ustinlejszltsitnrtisle)

e flr Rlckschwiinge im Stlitz oder im Oberarm-
hang, die nicht mindestens zu einem Wertteil
fiuhren, sondern eine einfache Schwungumkehr
aus einer oder in eine niedrigere Hangposition
darstellen, wird ein Abzug vorgenommen. Bsp.:
» Ruckschwung im Oberarmstitz, Senken zur
Schwebekippe
» Ruckschwung. im Stitz, Ablegen,
Aufstemmen beim Vorschwung
» Rlckschwung im Stitz, Ablegen in den Hang
» Schwebekippe in den Oberarmstitz oder
einen kurzzeitigen Stltz und sofortiges
Abschwingen in den Oberarmsttitz
» Aus dem Handstand Senken in den
Oberarmstand und Uberrollen

UsiinEseusfiulRling

¢ bei Elementen mit Drehungen im einarmigen
Stltz ist kein Zwischenstitz erlaubt z.B. bei
Riesenfelge m. Dr., Stemme rw. m. Dr. , Stemme
vw. m. ganzer Dr., Felg-Elemente m. Dr., usw.
Die Drehung ist dann beendet wenn der Turner
mit der freien Hand zugreift

e Folgende Elemente oder Elementgruppen sind
nicht gestattet:
> Kraft- und Halteelemente, die nicht in den
Schwierigkeitstabellen aufgefthrt sind

» Saltos und Abgange aus dem Seithang an
einem Holm

» flr Junioren: Saltos mit Landung auf den
Oberarmen oder im Beugestultz

P - Note

¢ bei Elementen mit Drehungen wird die Drehung
nicht als Teil des Elementes anerkannt, wenn die
Drehung nach Erreichen der Handstandposition
oder nach einem gesprungenen Handstand aus-
gefthrt wird, z. B. Felge z. Handstand mit gespr.
Ausschultern und Drehung oder Riesenfelge mit
gespr. Y2 Dr. zum Handstand, gefolgt von
Drehungen

e wenn nicht anders ausgewiesen werden
Elemente, die absichtlich im Beugestltz enden,
hinsichtlich Identifikationsnummer und Schwierig-
keitswert wie Elemente, die im Oberarmstitz
enden, behandelt




e soweit in den Schwierigkeitstabellen nicht
anders ausgewiesen, haben Elemente mit oder
aus unublichem Griffverhalten oder aus
Drehgriffpositionen die gleiche Identifikations-
nummer und den gleichen Schwierigkeitswert wie
analoge Elemente aus oder in normaler
Griffposition

¢ viele Schwungelemente fihren in den
Handstand bzw. sind so definiert. Handstande aus
dem Schwung brauchen nicht gehalten werden,
aber das Element muss so ausgeflihrt werden,
dass Uberzeugend demonstriert werden kann,
dass die Handstandposition - wenn erforderlich -
gehalten werden kann

e Halte mussen nicht mehr beachtet werden. Ein
beabsichtigter Halt (wie im CdP definiert) muss
2sec gehalten (Beachtung der Zeitregel).

e ein Teil erflllt nur ein Element (z.B. Stutzkehre
und Handstand 2sec = C + Nichtanerkennung)

e Elemente mit Rlickgratschen in den Handstand
werden nicht anerkannt, wenn nach dem
RlUckgratschen ein Halt erfolgt.

e Elemente mit Saltos:

In einer Ubung darf nur eine Variante des gleichen
Elements geturnt werden. Die zweite Variante in
chronologischer Reihenfolge gilt als Wiederholung.

Beispiele:
» Morisue geh. - Morisue geb.

> Belle geh. - Belle geb.

> 5/4 Salto vw gegr. in den Stutz oder in den
Oberarmstitz

> USW.

Nichtbeachtung der offiziellen Einturnzeit (50 sec):

Einzelturner 0.30

Mannschaft (vom Mannschaftsergebnis) 1.00

Nichtbeachtung des Ubungsbeginn (30 sec):

Ubungsbeginn > 30sec nach Geratefreigabe 0.30

Wichtig: die Ubung beginnt, wenn die FiiBe den
Boden verlassen (Heben des Armes genugt nicht)

Abzug von Endnote

Abzug von Endnote




klein mittel grof®
0.10 0.30 0.50

- Noe

2)

Einbeiniger Absprung oder Anschwingen

zum Angang

\I

Ablegen zum Riickschwung

\I

Unkontrollierte Handstandposition auf 1

oder 2 Holmen

\I

Vorelement

Gehen, Schulter - oder Handkorrekturen

im Handstand

jedes Mal

\I

klein mittel grof3
0.10 0.30 0.50
Unkontrolliertes Wiederfassen nach
Saltos und / oder Anschlagen an das ‘/ ‘/
Gerét (Wiederfassen nach der unteren
Senkrechte)
Haltezeit 2sec | Nichtanerkonnun
g
Bertihren des Bodens / Holmens \/
Landevorbereitung (auch wenn Abgang \/ \/
in den Stand geturnt wird)

Zu geringe Streckung beim Wiederfassen

nach Saltos
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Ausschreibungs- Neue Elemente Schwierigkeits-
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ElCINERLERUPPER

I Langhangschwinge mit und ohne
Drehungen

IT  Flugelemente

ITI Stangennahe Elemente

IV  Ellgriffelemente und Elemente im
Hang ricklings, sowie Elemente, die

mit dem Rilcken zur Stange
ausgefuhrt werden

V  Abgange




UlslinEsalsitigpine

e der Turner muss aus dem Stand mit
geschlossenen Beinen oder aus einem kurzen
Anlauf heraus mit oder ohne Unterstitzung des
Trainers in den ruhigen Hang oder leichten
Schwung und mit guter Haltung an die
Reckstange springen. Die Bewertung beginnt in
dem Moment, wo der Turner den Boden verlasst

e die Ubung besteht ausschlieBlich aus
Schwungelementen ohne jeden Halt oder Pausen

¢ bei Elementen mit Drehungen werden
Abweichungen von der vorgeschriebenen
Kdrperposition zum Ende der Drehung (nach
Wiederfassen) entsprechend bewertet

Ustinlejszltsitnrtisle)

¢ Flugelemente missen einen sichtbaren
Hbéhenanstieg des Kdrpers Uber die Reckstange
aufweisen

e fir Rickschwiinge im Stitz, die nicht mind. zu
einem Wertteil fUhren, sondern eine einfache
Schwungumkehr aus einer oder in eine niedrigere
Hangposition darstellen, wird mit 0.3 Pkt bestraft:
» nach einer Kippe, Ablegen zur Riesenfelge
» nach einer Ristgriffkippe, Rlickschwung,
Eingratschen zur Staldergratsche
» nach einer Ristgriffkippe, Rickschwung und
freie Felge
» nach einem Rickschwung im Hang,
Umspringen in den Ristgriff und Vorschwung im
Hang

e Informationen zu den Verbindungen

» Bonus = 0.20 Punkte
Element an der Stange + Flugelement
D/E/F +D/E/F/G

» Bonus = 0.10 Punkte
Flugelement + Flugelement
D/E/F/G+C

» Bonus = 0.20 Punkte
Flugelement + Flugelement
D/E/F/G+D/E/F/G

Alle Bonifkationen gelten auch umgekehrt !

P - Note

e sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die
gleichen Schwierigkeitswerte und Identifikations-
nummern fur Elemente in den Schwierigkeits-
tabellen, wenn sie aus dem Handstand, aus dem
RlUckschwung oder einer anderen Position
ausgeflihrt werden

e sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die
gleichen Schwierigkeitswerte und Identifikations-
nummern fur Elemente mit ,falschem™ Griff oder
mit untypischem Griffverhalten

e Elemente, die im beidarmigen Ellgriff enden
mussen, sind eine Wertstufe héher eingestuft als
die entsprechenden Elemente, die im einarmigen
Ellgriff beendet werden




P~ Note

e sofern in den Schwierigkeitstabellen nicht
anders ausgewiesen, sind Elemente mit FiBen auf
der Strange nicht erlaubt (Ausnahme: ,Piatti" -
Elemente)

e beginnen oder Wiedererfassen von Flug-
elementen mit einer Hand (oder mit ,falschem
Griff*) haben den gleichen Schwierigkeitswert und
Identifikationsnummer wie das Wiedererfassen
mit 2 Handen

¢ bei Elementen mit Drehung muss die Drehung
integrierter Bestandteil des Elementes sein und in
der Aufschwungbewegung ausgeflihrt werden
(ausgenommen Endo-Elemente)

e Elemente mit gesprungenen Handstanddrehungen
mussen wahrend des Springens gedreht werden und
das Wiedererfassen mit der 2. Hand darf erst nach
Beendigung der Drehung erfolgen. Das Wieder-
erfassen mit der 1. Hand kann sofort sein, die 2.
Hand nach Beendigung der Drehung. Diese
Elemente sind definitiv erst dann beendet, wenn
beide Hande die Stange wiedererfasst haben

¢ Ellgriffelemente erflllen nur die Elementgruppe, in
der sie aufgelistet sind:
» Flugelemente aus dem Ellgriff geh6éren EG II

» Abgange aus dem Ellgriff gehéren zur EG V
» Endoumschwiinge im Ellgriff gehdren zur EG IV

e Anforderungen fir Rybalko:
» sichtbarer Sprung, nicht die Drehung auf
einem Stdtzarm

e Drehungen um einen Stutzarm zahlen als
beendet, wenn mit der 2. Hand zugefasst wird

¢ Flugelemente und Abgange aus dem Ellgriff oder
dem Hang riucklings haben die gleiche Wertigkeit
wie Elemente mit normalem Griff . Sie haben
aber, mit Ausnahme der Abgange, eine andere
Identifikationsnummer

e maximal zwei Schwiinge durch die untere
Senkrechte an einem Arm sind gestattet

P - Note

e wenn nicht anders ausgewiesen werden
Elemente aus den Gruppen I, IIT und IV nach
folgenden Prinzipien in die Schwierigkeitstabellen
eingestuft:

» das Basiselement hat einen festgelegten
Grundwert

» eine Y2 Drehung erhéht den Schwierigkeits-
wert nicht

» eine 1/1 Drehung erh6ht den Schwierigkeits-
wert um eine Stufe

» eine 1/1 Drehung oder mehr in den
beidarmigen Ellgriff erhéht den Schwierigkeits-
wert um zwei Stufen




» ein Springen erhdht den Schwierigkeitswert
nicht

> Wiedererfassen im beidarmigen Ellgriff
erhéht den Schwierigkeitswert um eine Stufe

» das Element hat den gleichen Schwierigkeits-
wert und die gleiche Identifikationsnummer, ob
die Stange uUberquert wird oder nicht, solange

die Bedingungen der Amplitude zutreffend sind

D= GLE:

e Elemente mit Drehungen:

Eine Ubung kann nicht mehr als eine Griffvariante
des gleichen Elementes enthalten. Die zweite
Ausfihrung wird als Wiederholung angesehen

» Rybalko in den Doppel-Ellgriff — Rybalko in
den Mixgriff oder an eine Hand ist nicht erlaubt

» Endo mit 1/1 Drehung in den Mixgriff - Endo
mit 1/1 Drehung in den Doppel-Ellgriff ist nicht
erlaubt

» Stalder mit Y2 Drehung in den Ellgriff -
Stalder mit 2 Drehung in den Mixgriff ist nicht
erlaubt

¢ Richtlinien mit ,Adler":

> Adler in den Handstand, Stemme rw mit
Ellgriff und Umspringen durch den Hang =
C + B (Riesenumschwung mit Ellgriff) +
Nichtanerkennung

> Adler (45°), Stemme rw mit Ellgriff und
Umspringen durch den Hang =
B + Nichtanerkennung

« Russenriesen muissen nur 270° gezeigt werden,
wahrend Riesenumschwiinge mit Ellgriff von 360°
geturnt werden, um anerkannt zu werden

-~ Nore

(1

Bei Elementen mit Drehungen die Abweichungen von
der vorgeschriebenen Kdérperposition zum Ende der
Drehung (nach Wiederfassen) entsprechend den
folgenden spezifischen Regeln gehandhabt:

kein Abzug < 30° .
31° - 450 g

3 010 e,
leichter Fehler 3

mittlerer Fehler 46° - 90°

M, D.30ded.
groBer Fehler > 90°

Bellow BO*
0,50 ded.
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mittel grof®
0.30 0.50

Ungeniigender Schwung oder Pause im
Handstand oder anderswo

Ungeniigende Flughdhe bei
Flugelementen

Abweichung aus der Bewegungsrichtung

<15° >15°
Ablegen beim Riickschwung +
Nicht erlaubtes Element mit ‘I
Stangenkontakt der Fil3e

Gebeugte Arme beim Wiederfassen nach oo oo
Flugelement

Gebeugte Knie bei der +
Schwungvorbereitung jedes Mal
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Geldschte Elemente:
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